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trabajo a los psiquiatras

PARA ALGUNOS mexicanos, enero
representa un mes depresivo. Pro-
blemas como el alza de precios, el
regreso a clases y el adids a las fies-
tas decembrinas, les genera estrés y
ansiedad, por lo que tienen que

recurrir al especialista.

Sergio Escobedo Navar, psicologo
y terapeuta del Hospital Psiquid-
trico de la Clinica 10 del IMSS, ase-
gura que las consultas se han incre-
mentado en 30% con relaciéon al

ailo anterior.

En entrevista, explicé que diciem-
bre representa un mes de alegria,
no solo por la ideologia religiosa,
sino porque econdmicamente la
gente estd bien, tiene dinero, pero

en enero regresa a la realidad y eso
provoca depresion.

Aseguré que ocho de cada 10 con-
sultas en el drea de psiquiatria de
los hospitales del IMSS, estin rela-
cionadas con esta situacién. Pfez

Una cadena de 250 personas patinando al
mismo tiempo, le sirvio a la Pista de Hielo
del Zécalo capitalino para ser incluida en el
libro de Récords Guiness, justo en su acto
de despedida.

Rompe récord la megapista
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